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.51 noi dau

SINH RA BE TU DO

@Lréng dén cudc cach mang tim thiicnol vé sukham
pha ¥ nghia ctia ty do va lam thé nao trd nén tu do. Hau
hét chuing ta khong thuc su cam thay tu do trong doi song
hang ngay. Néi téi tu do, ching ta cling dang no1 té1 su
d6i nghich ctia n6 - tréi bude, thiéu doc 1ap, 1é thude vao
su kiém so4t ctia thi gi &6 hodc ai d6 bén ngoai. Khong ai
thich diéu nay, va khi thdy minh rai vao tinh huong nhu
vay, chiing ta nhanh chéng tim cach thoat ra. Bat ky thu
gi han ché viéc “song, tu do va muu cAu hanh phic” cua
chiing ta ciing gay ra su khang cu manh liét. Kii hanh
phuc va tu do bi 14m nguy, chtiing ta co kha ning chuyén
ho4 ban than thanh nhiing con ngudi noi loan.

C6 mot thi giéng nhu tinh cach noi loan trong moéi
nguoi. Thong thudng né ngu yén, nhung doi khi duge
kich dong va biéu 16 ra ngoai. Néu dugc nudi dudng véi
tri hué va tu bi, n6 c6 thé tré thanh mot sic manh tich
cuc, giai thoat chiing ta khoi sg¢ hai va vo minh. Nhung
néu biéu hién thanh 14m 1an, 4c cam, gian di va ich
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ky, né c6 thé bién thanh mot stic manh huy hoai, gay
hai cho ching ta cing nhiéu nhu gay hai cho ngyg;
khac. Khi tu do hay déc lap bi de doa khién tiém Ning
noi loan trdi day, ching ta co thé chon cach hanh XU
va dinh huéng ning lugng dy. No ¢0 thé trd thanh mot
phén ctia qua trinh quan chiéu dan t6i tri kién. Doj kh;
tri kién a4y dén nhanh, ciing c6 khi mat nhiéu nam.

Theo Diic Phat, su tu do cua chiing ta khong bao gig
12 mdt vin dé phai ban cai. Chiing ta dugc sinh ra tu do,
Ban chit dich thuc ctia tam® 1a tri hué sang suédt va ty
bi. TAm ludn tinh thiic va tran day nhan biét. Tuy nhién,
ching ta thudng bi quay ray boi nhiing ¥ nghi kho sg
va su bat an cam xuc di lién véi ching. Chung ta song
trong nhiing trang thailam 14n, s¢ hai, bé tic... Van dé
ctia chiing ta 1a khong thiy con nguoi that ciia minh ¢
cAp d6 sdu xa nhat. Ching ta khong nhén ra stic manh
ctia ban chat gidc ngd ma minh cé. Ching ta tin vao thye
t& trude mét va chap nhan su hop 1y ciia né cho dén khi
diéu gi d6 xay ra lam minh v3 mong: mot can bénh, mot
tai nan, hay su that vong. C6 thé khi 4y, ching ta sin
sang chat van nhiing niém tin cia ban than, bat dau tim
kiém mot chan 1y ¢6 ¥ nghia hon, bén viing hon. Mot khi
¢6 bude di d6, ching ta bat dau con duong téi tu do.

@ Chii “tam” trong Phat gido c6 nhiéu nghia, tuy theo cach dung cta Duy
thic téng, Thién tong... G day noi téi chiic nang tinh than, hay toan bd
doi s6ng bén trong nhu y nghi, cam giac, cam xtc, nhan cach, vé thic,
tiém thuc, truc giac... Day la nhiing khia canh “biéu hién” hay hoat dong
clia tm ma ching ta cé thé nhan thic dudc. (ND)
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Trén con duong nay, diéu ching ta thoat khai la ao
tudng, va diéu giai thoat ta khoi ao tudng la su phat
hién chan ly. Dé c6 su phat hién ay, ching ta can dya
vao tri tué day stic manh cua tdm tinh thiic ma minh

c6, va hudng né vé muc tiéu phoi bay, doi tri, vugt qua
su lua gat. Cot 161 va s ménh ctia “vi Phat néi loan”
1a nhu vay: giai thoat khoi ao tudng tu minh tao ra vé
ban than, khoi nhiing thi gia dang thuc tai trong cac
thé ché vin hoa va ton gido.

Chiing ta bat dau bing cach nhin vao nhiing vé kich
cua doi minh, nhung khong phai bang con mét thong
thuong, ma bang con mét phap. Kich 14 gi, va phap la
gi? Theo t61, ban c6 thé néi kich1a su tudng tugng nhung
biéu hién nhu thé chan 1y, con phap la chinh chén ly
- ban chét caa sy vat, trang thai can ban cua thuc tai,
khong thay doi tiing ngay theo phong cach, tam trang
hay toan tinh. Dé bién phap thanh kich, tat ca nhing
gi chiing ta can 1a nhiing thanh phéan ctia ba't ky vé kich
hay nao: cam xtc, mau thuan va hanh dong - mot cam
giac rang thi gi d6 cap thiét va c6 y nghia dang xay ra
v61 nhiing nhan vat lién quan. Nhiing v6 kich ca nhan
ctia chiing ta c6 thé bat dau véi “su that” minh 14 ai va
minh dang lam gi, nhung khi dugc tiang cuong bdi cac
cam xuc va khai niém, ching nhanh chéng tién trién
thanh su tuong tugng thuan tuy, va tré nén kho dién
giai nhu nhiing tinh tiét trong gidc mo. Khi 4y, cam
nhan vé thyc tai cia chiing ta cang lic cang bi tach roi
khoi thuc tai cin ban. Chiing ta quén m4t minh thuc
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